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1 menn 76, 01, 2046
7-11 JET
Macca IMnmesbie BewecTsa Duepreru-ueckasi| Nopeuen-
IIpuem nHom, HANMEHOBAHHE GII0Aa
Hopaamn Benkn, Kupel, r Yraesoxsl, r | UEHHOCTB, KKa TYpBI
3aBTpak
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOH KAITYCTOWM (rossimina) 5
C COYCOM TOMATHELIM Ne 455/363 - b S70 2020 2aull 4357363
MAKAPOHHBIE U3JEJINST OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 6,70 28,20 195,70 203
GBCLIIH 1O CE30HY (orypew cB., TOMHIOP CB.,KamycTa 60 041 0.10 0,84 500 70,7180
KBaILiEHAas,o0rypeL COoJL.,lIOMHAOP COJI.)
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEG [MIIEHAYHBIA Ne6 30 2:37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a mpuem mumu; 560 15,78 15,80 79,73 543,60
nosguuk (OB3)
POXXKU COOBHLIE 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNel6
KOMIIOT M3 CYXODPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
IToro 3a npuem numu: 300 6,80 10,00 63,00 426,40
) 12-18 JIET
& Macca ITimeskle Bewecrsa Juepreru-ueckas| N peuen-
IIpuem numm, HaMeHoBaHHe 01002 e :
MOpLHH Beakn, r JKHpBI, T Yriaesoasl, r LEeHHOCTb, KKaJl Typbl
| 3aBTpak
OBCIIH 10 CE30HY (OI'YPEL COJEHBIM nnn OT'YPELL
CBEKHINN: 1 100 0,50 0,10 1,01 6,00 1
KOTJIETA PYBJIEHAS] C BEJIOKOUAHHOM KAITYCTOH (rosamina) 5 5 o
C COYCOM TOMATHLIM Ne 455/363 Ty 10 %580 L e e
MAKAPOHHBIE U3IEJVST OTBAPHLIE Ne203 170 4,19 7,60 32,00 221,80 203
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB MIIEHHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a mpuem muomm; 650 19,84 18 92,56 621,13
noJigauk (OB3)
POXXKH CIOEHBIE 100 6,50 10,00 47,00 360,00] TTKNel6
KOMIIOT U3 CYXO®PPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem mumum: 350 7,00 10,00 67,00 458,00
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